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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Настоящий Режим занятий обучающихся регулирует организацию образовательного процесса,
определяет продолжительность и периодичность учебных занятий, перерывов и каникулярного
времени у Индивидуального предпринимателя Вагаповой Юлии Владимировны (ИНН
560706416355, ОГРНИП 317723200056243), осуществляющей деятельность под коммерческим
обозначением «Центр дополнительного образования СМАРТС», именуемой далее —
Исполнитель.

1.2. Настоящий Режим разработан в соответствии с:

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

• Приказом Минпросвещения России от 27.07.2022 № 629 «Об утверждении Порядка организации
и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным
программам»;

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания».

1.3. Настоящий Режим является открытым и общедоступным документом. Исполнитель
обеспечивает возможность свободного ознакомления с ним на официальном сайте:
https://smartstmn.ru.

2. ОРГАНИЗАЦИЯ УЧЕБНОГО ПЕРИОДА И ГРАФИК РАБОТЫ

2.1. Учебный год для долгосрочных образовательных программ начинается 01 сентября
текущего года и завершается 30 мая следующего года.

2.2. Исполнитель осуществляет образовательную деятельность в течение всего календарного
года за исключением июля. В летний период (июнь, август) организуется обучение по
краткосрочным программам, модулям и интенсивам.

2.3. Обучение проводится в соответствии с Расписанием занятий, утверждаемым
Исполнителем. Расписание составляется с учетом сменности занятий, создания наиболее
благоприятного режима обучения, отдыха обучающихся и их возрастной специфики.

2.4. Проведение занятий осуществляется в рамках утвержденного графика работы с
понедельника по субботу. Воскресенье является выходным днем. Учебные занятия организуются в
следующих временных интервалах:

• в утреннее и дневное время: с 08:20 до 12:20;

• в дневное и вечернее время: с 13:10 до 19:20.



Конкретные дни недели и время начала занятий для каждой учебной группы фиксируются в
Расписании и информационной системе автоматизированного учета (CRM-системе).

3. ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ АКАДЕМИЧЕСКОГО ЧАСА И СТРУКТУРА ЗАНЯТИЙ

3.1. Продолжительность одного академического часа (учебного занятия) устанавливается
Исполнителем для каждой возрастной категории обучающихся в соответствии с утвержденными
учебными планами и фиксируется в следующей таблице:

Направленность
дополнительных
общеразвивающих
программ

Возраст
обучающихся

Длительност
ь 1
академическ
ого часа

Периодичность, структура занятия и
обязательные паузы для отдыха

Программы раннего
обучения английскому
языку

5–7 лет 45 минут 2 раза в неделю. Включает обязательную
5-минутную игровую паузу в середине
занятия. Непрерывная образовательная
нагрузка не превышает 20 минут.

Программы
комплексного
развития (Подготовка
к школе)

5–7 лет 25 минут 2 раза в неделю. Занятие состоит из 2
учебных блоков по 20 минут с
обязательным 10-минутным игровым
перерывом между ними.

Программы обучения
английскому языку,
математике, русскому
языку (в т.ч. летние
краткосрочные)

8–14 лет 50 минут От 2 до 3 раз в неделю. Включает
обязательную динамическую паузу
(физкультминутку). Непрерывная
образовательная нагрузка не превышает
25 минут.

Летние интенсивные
программы

от 7 до 11 лет 45 минут Ежедневно по будням (10 дней).
Длительность учебного дня — 4 акад.
часа по 45 минут с обязательными 10-
минутными перерывами между ними.

Программы обучения
английскому языку

15–16 лет 60 минут От 2 до 3 раз в неделю. Проводится с
обязательной сменой видов
деятельности. Непрерывная
образовательная нагрузка не превышает
30 минут.

3.2. Время между занятиями различных учебных групп используется преподавателями для
обязательного сквозного проветривания учебных кабинетов.

3.3. В целях обеспечения безопасных условий обучения и соблюдения санитарных норм,
ежедневно организуется проветривание учебных кабинетов, а также проводится влажная уборка
всех помещений с применением дезинфицирующих средств не менее 2 (двух) раз в день (в
перерывах между учебными занятиями и по окончании работы).



4. КАНИКУЛЯРНОЕ ВРЕМЯ И ПРАЗДНИЧНЫЕ ДНИ

4.1. Проведение регулярных занятий не осуществляется в официальные праздничные дни,
признанные нерабочими на территории Российской Федерации.

4.2. В периоды общешкольных осенних и весенних каникул образовательная деятельность
осуществляется в обычном (штатном) режиме согласно утвержденному Расписанию.

4.3. Официальные каникулы (период, когда регулярные занятия полностью приостанавливаются)
устанавливаются в следующие периоды:
• Новогодние (январские) каникулы — в соответствии с официальными нерабочими
праздничными днями в РФ;
• Летние каникулы — в течение всего июля (период ежегодных отпусков преподавательского
состава).

4.4. Занятия, выпавшие на январские каникулы или официальные праздничные дни,
переносятся Исполнителем на другие даты в рамках учебного года для освоения программ в
полном объеме. Конкретные даты, время и формат проведения перенесенных занятий
определяются Исполнителем с учетом загрузки преподавательского состава и фиксируются в
Расписании.

Индивидуальный предприниматель ____________________ / Ю.В. Вагапова /


	stamp:ВАГАПОВА ЮЛИЯ ВЛАДИМИРОВНА1: 


